ESSERE MADRE E PADRE É VERAMENTE UNA MISSIONE

OGNI GIORNO E PER SEMPRE
L’obesità infantile ha implicazioni dirette sulla salute fisica, psicologica e sociale del bambino, ma rappresenta un fattore di rischio per l’insorgenza di patologie in età adulta (diabete, ipertensione arteriosa, malattie cardio e cerebro-vascolari, dismetabolismi, cancro della mammella e del colon-retto ecc.). 
Un bambino obeso ha maggiori probabilità di esserlo anche da grande, in quanto i principali determinanti dell’obesità dipendono da stili di vita e comportamenti che si instaurano nell’età evolutiva, quali l’aumentato contenuto energetico della dieta e l’acquisizione di stili di vita sedentari.
In Italia con l’indagine "OKKIO alla salute” - Promozione della salute e della crescita sana dei bambini della scuola primaria” abbiamo ottenuto informazioni sistematiche relative allo stato nutrizionale e all’attività fisica dei bambini.

I risultati indicano che in Italia il 24% dei bambini è sovrappeso e il 12% obeso. Complessivamente 1 bambino su 3 dunque, ha un peso superiore a quello che dovrebbe avere per la sua età. 

Per quanto riguarda le abitudini alimentari e l’attività fisica dei bambini, si è riscontrato che: 
· l’11% dei bambini non fa la prima colazione e il 28% la fa in maniera non adeguata 

· l’82% fa una merenda a scuola qualitativamente non corretta 

· il 23% dei genitori dichiara che i propri figli non consumano giornalmente frutta e verdura solo il 2% dei bambini supera le quattro porzioni giornaliere 

· il 41% dei bambini beve ogni giorno bevande zuccherate, e il 17% più di una volta al giorno 

· 1 bambino su 4 (25%) non ha svolto attività fisica il giorno precedente l’indagine 

· solo 1 bambino su 10 ha un livello di attività fisica raccomandato per la sua età 

· 1 bambino su 2 trascorre più di due ore al giorno davanti al televisore o a videogiochi e ha un televisore in camera 

· circa 4 madri su 10 di bambini con sovrappeso/obesità non ritengono che il proprio figlio abbia un peso eccessivo rispetto alla propria altezza.
Queste informazioni hanno rafforzato la necessità di una maggiore informazione ai bambini ed alle famiglie per favorire l’adozione ed il mantenimento di corretti stili di vita attraverso la realizzazione di interventi di educazione alla salute diretti ai bambini ed alle famiglie.

Con il Patrocinio del Comune di Bellinzago, il Poliambulatorio AEFFE s.a.s si propone un progetto dal titolo "Essere madre e padre è veramente una missione, ogni giorno e per sempre" che avrà inizio con un ciclo di conferenze presso la Biblioteca comunale. I primi appuntamenti fissati sono:
Mercoledì 8 Maggio ore 21.00 "Oh oh, siamo incinti!-cosa ci aspetta...-"

Mercoledì 22 Maggio ore 21.00 "Mamma, papà, eccomi!-siamo pronti a crescere insieme?"

RELATORI:
Dott.ssa Francesca Sanvito  
- Ginecologa    - aspetti medici 
Dott.ssa Arianna Massarotto 
- Dietista     
- aspetti nutrizionali
Dott.ssa Laura Bagnati 
- Psicologa 
- aspetti emotivi e psicologici      

Dott. Salvatore Bernava
- Odontoiatra
- aspetti odontoiatrici 

PER INFORMAZIONI:
Poliambulatorio Aeffe s.a.s. 

Via della Libertà 18

28043 Bellinzago Novarese (NO)

tel.0321985777/98388
