LA BIBLIOTECA COMUNALE informa che e’ stato programmato UN CORSO DI EDUCAZIONE ALIMENTARE che tratterà i seguenti argomenti:

· Composizione di una dieta corretta

· Di quanta energia abbiamo bisogno?

· Consigli pratici per buone abitudini in cucina

· Falsi pregiudizi alimentari

· Linee guida per una sana alimentazione

Corso di 5 lezioni ogni giovedì a partire dal 15.02.2002 – h. 20,30/22,30 – Quota a carico partecipanti € 40,00 – Iscrizioni in biblioteca entro il 31.01.2007. 

