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MammiutaMamma ¢ un gruppo di auto-mutuo aiuto in cui,
tra una meregnda ¢ una chiacchigrata,
ciascuno pud trovarg uno spazio pgr raccontarg, ascoltarg, confrontarsi.

€ un gruppo aperto a chi si sta preparando alla gravidanza ¢d alla nascita
¢ a chi sta accompagnando la ergscita dgi propri bimbi ¢ bimbg da zgro a trg anni.

Nascg dal dgsidgrio di un gruppo di mamme
¢ di profegssionistg della nascita ¢ dell’educaziong
di scambiarsi idegg, dubbi ¢ sogni
sulla loro gsperignza ¢ sulla ergscita dei piccoli.

€ uno spazio per tutti,
dovg bimbi ¢ bimbg sono i bgnvenati, hanno uno spazio dedicato
g sono liberi di gsplorarg, riderg ¢ chiacehigrarg con i grandi ¢ tra di loro.

%\ MammdiutaMamma ¢ organizzato
/ ,“ ce"e nsi€Mme \

dall’fIssociaziong Nascere Insigme.
Puoi trovarg i gruppi Mam a Bellinzago Novargse,
Pomodossola, Omegna ¢ Verbania.

@li incontri Mamm{iutaMamma sono gratuiti.
Sg vuoi sostgngre la nostra associaziong puoi divgntarg “fAmico di Nascgre Insigme”
o ¢ffettuareg una donaziong sul CCP 1005072192.

Nascere Insigme sostigng ¢ promuove il progetto Oms-Unicef
per 8li ospedali ¢ i territori amici degllg bambing ¢ dgi bambini.
Per questo garantiscg ad ogni incontro Mam la pregsgnza di una consulgnte per 'allattamento.

Per informazioni su MammyiutaMamma Bellinzago puoi contattarg Francesca al 3452110253
Per conoscerg Nascerg Insigmge visita il sito www.nasegrginsigmegveo.blogspot.it



http://www.nascereinsiemevco.blogspot

Mamm{iutaMamma Bellinzago Novargse

lno spazio per sfare insigme ¢ confrontarsi alla pari
[ nostri appuntamenti 2016

9 maggio Pronti, mam, via... Incontro di conoscegnza dell’associaziong ¢ di fgsta con pregsgntaziong dellg
attivita ¢ del calgndario

6 giugno /I primo sguardo. Pellg a pellg ¢ pugricultura
27 giugno bemoziong del contattfo. Portareg i bambini

Pausa gstiva... ma non perdiamoci di vistal

5 sgttgmbrg &7 riparte Nuovi incontri, nuovo calgndario, tantg novita

MammdiutaPlamma per parlare di concgpimento, gravidanza, nascita, dolorg ngl parto, cordong, placgnta, preparaziong
all’'accoglignza, allattamento, introduziong dei cibi solidi, massaggio infantilg , sgssualita di coppia, contracceziong, salute ri-
prodattiva, pavimento pelvico, pannolini, portare i bimbi, primo soccorso pediatrico, salute dei bambini, lacrime, 1itigi, capricei,
rabbia, famiglia chg cambia, ruoli genitoriali, papa, nonni, fratellini, sonno, casa a misura di bambino, gducaziong

.. ¢ molto altro...

Vi aspettiamo con le vostre pance, i vostri bimbi ¢ bimbe ¢ chiungue vorrete portare con voi
Tatti gli incontri si tengono di lunedi, dallg 17 allg 19 circa
presso la Bibliotgeca comunalg di Bellinzzago Novargse, in Piazza Monsignor Raspini.

Per info: Francegsea Bovio 3452110253
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