[nvito a
Mammdiutalamma

MammiutaMamma ¢ un gruppo di auto-mutuo aiuto in cui,
tra una megrgnda ¢ una chiacchigrata,
ciascuno pud trovarg uno spazio pgr raccontarg, ascoltarg, confrontarsi.

€ un gruppo aperto a chi si sta preparando alla gravidanza ¢d alla nascita
¢ a chi sta accompagnando la ergscita dgi propri bimbi ¢ bimbg da zgro a trg anni.

Nasege dal dgsiderio di un gruppo di mamme
¢ di profegssionistg della nascita ¢ dell’educaziong
di scambiarsi idge, dubbi ¢ sogni
sulla loro gsperignza ¢ sulla ergseita dei piecoli.

€ uno spazio per tutti,
dovg bimbi ¢ bimbg sono i bgnvenuti, hanno uno spazio dedicato
¢ sono libgri di gsplorarg, ridegre ¢ chiacchigrarg con i grandi ¢ tra di loro.
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/\a% N\ MammdiutaMamma ¢ organizzato

P RO dall’fIssociaziong Nascere Insigme.

" Puoi trovarg i gruppi Mam a Bellinzago Novargse,
/f Pomodossola, Omeggna ¢ Verbania.

@li incontri MammdiutaMamma sono gratuiti.
Sg vuoi sostengre la nostra associaziong puoi divgntarg “dmico di Nascere Insigme”
o ¢ffettuare una donaziong sul CCP 1005072192.

Nascere Insigme sostigng ¢ promuovg il progetto Oms-Unicef
per gli ospedali ¢ i territori amici dellg bambing ¢ dgi bambini.
Per questo garantisceg ad ogni incontro Mam la pregsegnza di una consulgnte per 'allattamento.

Per informazioni su MammdiutaMamma Bellinzago puoi contattare Francesca al 3452110253
Per conoscere Nasceere Insigme visita il sito www.nasegrginsigmgveo.blogspot.it




Mammiutalamma Bellinzago Novaregse

lno spazio per stare insigemge ¢ confrontarsi alla pari
[ nostri appuntamenti 2016-2017

5 settembre Tutte le mamme hanno il latfe Buoni consigli per sostenere I'allattamento materno
3 ottobrg ka riscoperta dei pannolini lavabili Salute, gcologia ¢ risparmio
7novembre Tra limiti ¢ liberté Regole ¢ educaziong per i pid piceoli
5 dicgmbre Primi passi sereni e... sicaril Consigli ¢ accortezze dagli osservatori del 118
9 gennaio Umore ed gmozioni nel post partum
6 febbraio b7mportanza del contattfo 1l massaggio ngonatalg
6 marzo ba meraviglia della nascita Birth photograpy
3 aprile Portami con te Portare attraverso la fascia
8 maggio ba nascita indisturbata

5 giugno dn aiato dalla natura. | rimedi naturali in gravidanza ¢ dopo il parto
Pausa gstiva... ma non pgrdiamoci di vistal

Vi aspettiamo con le vostre pance, [ vostri bimbi ¢ bimbe ¢ chiunqguge vorrele portare con voi
Tatti gli incontri si tengono di lunedi, dallg 17 allg 19 circa
prgsso la Biblioteca comunale di Bellinzzago Novaregse, in Piazza Monsignor Raspini.

Per info: Pranegsca Bovio 3452110253

Comune di Bellinzago Novarese




